GROUPE DE RANDONNEES PEDESTRES

MARCH E U RS DU J E U DI Site Internet: http://www.randobf.fr
Adresse courriel: randobf@free.fr

Mois : OCTOBRE 2015
1 Austerlitz RER C (- stMartin dEtampes) (Monique Bonifas 0786501033)

SAINT-MARTIN D'ETAMPES circuit Vallée de la Chalouette
Austerlitz RER C 8.02 — St Martin d'Etampes 9.01

Le Temple, Vaujouan les Bruyéres, la Ferme, Grande er Petite Vallée, bois de Bouleaux,

Chalo-St-Mars, repas et pique-nique (si mauvais temps) a la brasserie «La Promenade».

St Hilaire, la Vigne du Prévost, les Manivelles, Pierrefitte, bords de Chalouette.

St Martin d'Etampes 16.26 — Austerlitz 17.29
Carte IGN 2216 ET (Etampes / Dourdan)

8 Nation RER A (= chessy) (Guy Simon 0680783810)

NEUILLY-PLAISANCE — NOISIEL
Nation 8.45 — Neuilly-Plaisance 8.54
PR Bord de Marne rive droite, écluse de Neuilly, parc départemental de la Haute Tle,
promenade Marx Dormoy, passerelle de Champs, canal de Chelles, Vaires (repas),
base de loisirs de Torcy, chemin de halage, chocolaterie Menier,
parc de Noisiel, chateau de Champs-sur-Marne.
Noisiel RER toutes les 10 minutes pour Nation (17 minutes)
Retour possible a la mi-journée depuis Vaires.

Cartes IGN 2314 OT (Paris) et 2414 ET (Marne-la-Vallée)

1 5 ESt (—Chateau-Thierry ) (Christiane Lyon-Caen 0676953739)

LIZY-SUR-OURCQ — CROUY-SUR-OURCQ
Paris-Est 8.51 — Trilport 9.21 correspondance — Lizy-sur Ourcq 9.37
GR 11 bord de I'Ourcq, Vernelle, May-en-Multien (repas dans un «kebaby),
chateau de Gesvres, Canal de I'Ourcq, Crouy.
Crouy-sur-Ourcq 16.13 — Trilport 16.28 / 16.38 — Paris-Est 17.13

Carte IGN 2513 OT (Meaux / Vallée de I'Ourcq)

22 Montparnasse (- rambouillet) (Elisabeth Debaye 0675723100)
COIGNIERES — LA VERRIERE

Paris-Montparnasse 8.25 — Coigniéres 9.07
Bois des Hautes Bruyeéres, bois de la Kabyline, bois Prudhomme, Maurepas,
déjeuner au Flunch (libre service), forét domaniale de Maurepas, La Verriére.
La Verriére 16.26 — Paris-Montparnasse 17.04
Retour possible a mi-journée (la gare de La Verriére est a 2 km du Flunch)

Cartes IGN 22150T (Rambouillet) et 2214ET (Versailles)

29 Est - meaxy LAGNY-THORIGNY — MITRY-CLAYE (ciaudine Chastagnol 0675176284)

Paris-Est 8.31— Lagny-Thorigny 8.55.
GR 14A, Aqueduc de la Dhuys, GR de Pays Goéle-Aulnois.
Claye-Souilly, repas ou hors-sac au «Bis'Trot».
Canal de I'Ourcq, Gressy, Gare RER de Mitry-Claye.
Mitry-Claye 16.59 — Paris-Nord 17.32
Cartes IGN 2414 ET (Marne-la-Vallée) et 2413 OT (Dammartin-en-Goéle)
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