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3 Paris Est (→ Château-Thierry)      (Elisabeth Debaye)  
    ISLES-LES MELDEUSES → TRILPORT  
 Paris Gare de l’Est 8.49 → Trilport 9.19 / 9.27 → Isles-les-Meldeuses 9.32 

Isles-les-Meldeuses, usine élévatoire des eaux, Villers-lès-Rigault, GR 1b, canal de l’Ourcq, 
Varreddes (repas et hors-sac). Varreddes, rive droite de la marne, Trilport.  

 Trilport 16.38 (ou 17.38) → Paris-Est 17.09 (ou 18.09)       

      carte IGN 2513 OT (Meaux) 
 

 10 Montparnasse  (→ Mantes-la-Jolie)       (Christiane Lyon-Caen) 

MAREIL-SUR-MAULDRE → NEAUPHLE    
Paris-Montparnasse 8.35 → Mareil-sur-Mauldre 9.31.  

  Mareil église St Martin, Montainville, Source de l'Orme par le PRb, Beynes(château),  
  déjeuner à Beynes. Forêt domaniale de Beynes, la Grande Table, Faisanderie, La  
  Chapelle Cressay, Neauphle-le-Vieux. 
 Neauphle-Pontchartrain 16.29 (ou 17.29) → Paris-Montparnasse 17.02 (ou 18.02).  
  Retour possible à la mi-journée depuis Beynes 13.19 ou 14.19 vers Montparnasse. 

    cartes IGN 2113 ET (Mantes-la Jolie) et 2214 ET (Versailles) 
 

17 Lyon RER D (→ Corbeil-Essonnes)      (Christiane Godivier)       

    GIRONVILLE → MALESHERBES  
 Gare de Lyon RER D  8.10 → Viry-Chatillon 8.38 / 8.43 → Buno-Gironville 9.31  
  Buno-Bonnevaux, Chemin de Grimery, Grande Vallée, Chantambre,    
  Courcelles (gare de Boigneville), repas au 'Tire-Bouchon'.     
  Argeville, Touvaux, Bois Biphard (jonquilles), Rouville, vallée de Doudemont.   
 Malesherbes 16.48→ Viry-Chatillon 17.45 / 17.50 → Paris Lyon 18.17   
   Retour possible depuis Boigneville 13.31 → Paris Lyon 14.57   
   Environ 9 km le matin et 9 km après déjeuner. 
      carte IGN 2316 ET (Milly Malesherbes) 
 

24  Austerlitz RER C (→ Etampes)     (Francis Béteille)         

    LARDY → BALLANCOURT   
Austerlitz RER C 8.30 → Lardy 9.17        
 Parc municipal, pont de l’Hêtre, château de Mesnil-Voisin, Bouray, l’Orme de la Prévôté, 
 forêt de Saint-Vrain, Saint-Vrain (repas), marais d’Itteville (observatoires ornithologiques),
 Itteville, le Petit Saussay, gare de Ballancourt. 

 Ballancourt 16.46→ Viry-Chatillon 17.15 / 17.20 → Paris Lyon 17.47    
   Environ 9,5 km le matin, 8 km après-midi.      

      carte IGN 2316 ET (Milly / Malesherbes) 
          

31 Paris-Montparnasse (→ Plaisir-Grignon)             (Claudine Chastagnol)   

PLAISIR-GRIGNON → FONTENAY-LE FLEURY 
       Paris-Montparnasse 8.20 → Plaisir-Grignon 9.05    
   La Grande Voie, la Boissière, GR 11 forêt de Ste Apolline, château de Plaisir,   
  bois Mahieu, les Clayes-sous Bois, repas à « la Renaissance ».    
  Parc de Diane, forêt de Bois d’Arcy, GR 11 jusqu’à Fontenay-le Fleury   

Fontenay-le Fleury 16.37 → Paris-Montparnasse 17.11 
   Retour possible à mi-journée depuis Villepreux-Les Clayes     
   Environ 9 km le matin, 7 km l’après-midi 
      carte IGN 2214 ET (Versailles)   
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