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4  Gare de Lyon RER D (→ Melun)     (Claudine Chastagnol)   

   BOUSSY-SAINT-ANTOINE → JUVISY    
 Gare de Lyon RER D 8.51 → Boussy-St Antoine 9.23     
  FORÊT DE SÉNART : GRP Ceinture Verte, Carrefours de Madame, d’Épinay, St Spire,  

  Maison forestière de la Souche, carrefours du Rut, de la Mare aux Biches, de l’Ermitage, 

  de la Hêtraie, bords de Seine, L’Orme de Mazières.      

 Juvisy 16.54 → Gare de Lyon 17.17       

  Pas de retour possible à la mi-journée. Pique-nique en forêt. 16,5km en tout. 

   Cartes IGN 2415 OT (Évry Melun) et 2315 OT (Palaiseau) 

11  Montparnasse TER (→ Chartres)      (Bruno Muret) 

   RAMBOUILLET circuit      

 Montparnasse TER 9.06 → Rambouillet 9.37      
  Domaine national de Rambouillet, laiterie de la Reine, carrefour de Montorgueil, Petit parc,

  porte des Coupe-Gorges, carrefour de la Duchesse d’Uzès, étang Gruyer (retour possible vers 

  gare), étang grenouillère, route de la Patte d’Oie, étang de la Tour, bois de Villeneuve.  
 Rambouillet 16.14 ou 17.19 → Montparnasse 16.50 ou 17.53.    
  Retour possible à la mi-journée depuis Rambouillet 13.19 ou 14.17.   

  10 km matin, 10 km après-midi.  .    

   Carte IGN 2215 OT (Rambouillet) 

18  Gare du Nord TER (→ Amiens)                 (Elisabeth Debaye)

  SAINT LEU D’ESSERENT circuit         
Gare du Nord 8.02 → Creil 8.30 / ligne H 8.50  → St Leu d’Esserent 9.06  
 GR 11, le Champ Yon, les Grouettes, Bois de la Brosse, Blaincourt-lès-Précy, la Croix St Pierre, 
 Précy-sur-Oise (pique-nique), Outreleau, Toutevoie, Chaumont, les Carrières,   
 le pont de St Leu, gare de St Leu.                
St Leu d’Esserent 16.59 → Creil 17.05 / 17.18 → Gare du Nord 17.54.      
 Retour possible à la mi-journée depuis Précy-sur-Oise à 12.56 ou 14.01  
  Matin 11 km, 18 km en tout.           

  Carte IGN 2312 ET (Clermont Creil) 

 
25  Montparnasse ligne N (→ Rambouillet)     (Francis Béteille)

    COIGNIÈRES → St RÉMY-LÈS-CHEVREUSE      

 Paris-Montparnasse 8.20  → Coignières 9.11       

  GR 11, Vallée Favry, Fond de Bellepanne, église St Nom, La Maison du Garde,  Moulin de 

  Châtillon, Dampierre (pique-nique). La Haute Beauce, la Grande Maison, Jagny, Chevreuse, 

  bord de l’Yvette, St Rémy.        
 St Rémy-lès-Chevreuse 16.33 → Châtelet-Les Halles 17.22     

  Retour possible depuis Dampierre : bus n°5313 pour St Rémy à 13h26 ou 14h21.  

   Matinée : 9km, après-midi : 8 km.      

   Carte IGN 2215 OT (Rambouillet) 
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